
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

  

 

 

 

 

 

บรรณาธิการแถลง 

สาสน์จากบรรณาธิการ MM5 ฉบับ 3 ก็ผ่านพ้นเข้ามาในเทอมที่ 2 กันแล้วทั้ง วันเวลาใน ม.หัวเฉียว

เร่ิมนับถอยหลังกันแล้ว เทอมแรกที่ผ่านไปท าให้รู้จักเพื่อนร่วมรุ่นแต่ละคนกันแล้ว คิดว่าทุกรุ่นประสบปัญหา

เร่ืองความสามัคคีในรุ่นเหมือนกันแน่ๆ โดยเฉพาะเวลาที่มีวิกฤตเกิดขึ้น ก็ผ่านกันมาหลายรุ่นแล้วคิดว่าแต่ละ

รุ่นก็มีวิธีจัดการกันแบบหรือสไตล์ของตนเองในรุ่นปัจจุบันก็เฉกเช่นเดียวกัน บรรณาธิการเองก็พยายามหล่อ

หลอมหัวใจคนในรุ่นด้วยกิจกรรมอนุสารนี้ด้วย โดยให้ทุกคนมีส่วนร่วม และแสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมา

เพื่อให้ได้อนุสารที่มีคุณภาพสู่ชาวเราทุกคน สู้ๆ ค…ร๊….า บ …. 

 คุณวิรัตน์ เมธียนต์พิริยะ  MM5 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ความรู้สึกสมาชิก MM 
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มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ

จุลสารการจัดการมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการอุตสาหกรรม 
ปีที่ 4 ประจ าเดือน พฤศจิกายน-ธันวาคม 2553 

 

 

ค าคม 

 ถ้าคุณเดินตามรอยเท้าคน

อื่น...แล้วคุณจะมีรอยเท้าไว้ให้คน

อื่นเดินตามมั้ย 

ภัทราวดี มีชูธน 

 วันแรกที่ได้เข้ามาในม .หัวเฉียวรู้สึกว่าเป็นมหาวิทยาลัยที่น่าเรียนมาก  

เพราะบรรยากาศร่มรื่นแต่การได้เข้ามาเรียนท่ีนี้ท าให้ได้ความรู้และกระบวนการ

เรียนที่แตกต่างจากปริญญาตรี ได้มุมมองท่ีกว้างขึ้น  ได้ประสบการณ์ใหม่  ๆ  ได้

เพื่อนและมิตรภาพใหม่ ๆ  ดีใจมากที่ได้มาเรียนที่น้ี 

     คุณน้ ามนต์ บัวตะมะ MM5 

ลองบอกหน่อย 

 คุณเห็นอะไรบ้าง 

บางทีอาจจะต้องพลิกภาพ

ดูนะ 

สารจากประธานหลักสูตร 

 ช่วงนี้นับช่วงสุดท้ายของปี ที่มีกิจกรรมต่างๆ มากมาย รวมทั้งการใกล้สอบปลายภาคเรียน 

ขอให้MM ทุกๆ คนมุมานะพยายามให้มากเพื่ออนาคตของเราข้างหน้า วารสารน้ีจะเป็นสื่อกลาง

ให้กับทุกๆ คน หากมีข้อมูลข่าวสารที่ต้องการเผยแพร่ขอแจ้งที่กองที่กองบรรณาธิการได้เลยครับ 

ขอบคุณทีมงานกองบรรณาธิการทุกคนด้วยครับ  
 

http://3.bp.blogspot.com/_Qoe5Kq4qtLs/SXrR8ecxVPI/AAAAAAAAC68/Rr3YHveEemU/s1600-h/10line04xa9.gif


 

 

 

 
 

 พิธีประสาทปริญญาบัตรประจ าปีการศึกษา 2552  
 เมื่อวันอาทิตย์ที่ 19 ธันวาคม 2553 ที่ผ่านมา มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ได้จัดพิธีประสาทปริญญาบัตรแก่ผู้ส าเร็จ

การศึกษา ประจ าปีการศึกษา 2552 ณ มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ วิทยาเขตบางพล ีโดยมีศาสตราจารย์ ดร.เกษม สุวรรณกุล 

นายกสภามหาวิทยาลัยฯ ให้เกียรติเป็นประธานในพิธ ี
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มุมอร่อย MM “episode” I  
 ครั้งแรกนี้ขอแนะน า  “ร้านข้าวมันไก่ไหหล า เจ้าเก่า ในซอยโรงเรียนราชวินิต

บางแก้ว” ใกล้ๆหัวเฉียวเรานี่เอง ที่ร้านน้ีมีจุดเด่นเรื่อง เนื้อไก่นุ่มเหนียวและหอม

กลิ่นไก่ ข้าวมันเป็นข้าวหอมมะลิเมล็ดสวยหอมนุ่มไม่มันและที่สุดคือ น้ าจิ้มรสเด็ด

ด้วยรสเปร้ียว เค็ม หวานเผ็ด ท่ีกลมกลืน แกงจืดฟักชามใหญ่ท่ีแถมมาให้ซดคล่อง

คอด้วย เปิดบริการทุกวันไม่มีวันหยุด ตั้งแต่เวลา 11.00-17.00 น. ไปไม่ถูก

สอบถามได้ที่ 081-316-4167      

    

       By Wirat M.                  ทีมงานส ารวจท้ังหมดบอกเป็นเสียงเดยีววา่เยี่ยม !!!!!

    

มุมสุขภาพ 
 ตากแดดรับวิตามินเลี่ยงกระดูกพรุน  

 ส าหรับผู้ที่มีภาวะกระดูกพรุนมักจะมีอาการปวดตามกระดูกส่วนกลางที่รับน้ าหนัก  รวมทั้งมีอาการปวด

ตามข้อต่อต่าง ๆ ร่วมด้วย  ควรให้ผิวผนังได้ถูกแสงแดดเพื่อรับวิตามินดี  ซึ่งจะช่วยให้ร่างกายสามารถดูดซึม

แคลเซียม และรักษาระดับแคลเซียมในกระแสเลือด เสริมการท างานของกล้ามเนื้อ และควบคุมการทรงตัว   และไม่

ควรทาครีมกัน  เนื่องจากสารเคมีในครีมกันแดดจะเป็นตัวต้านไม่ให้ผิวหนังได้รับรังสียูวีที่  เป็นประโยชน์กับการ

สังเคราะห์ให้ได้วิตามินดี  By Kanjana S.                    
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ที่ปรึกษา  : ผศ.ดร. ชุติระ ระบอบ  , ดร.พิษณุ  วรรณกูล 

ประธานบรรณาธิการ  วิรัตน์ เมธียนต์วิริยะ   

บรรณาธิการ MM5 
 


